


家長會花茶暖心活動 

1) 黃芪、茯苓、麥冬安神茶 

  
麥冬適合一般人士食用，若孕婦沒有虛寒、腸胃健康問題也可食用。 

但郭醫師建議吃麥冬不宜過量，如麥冬焗水或麥冬茶，約 3-5粒便可。#香港 01 

 
黃芪、茯苓及麥冬水，溫和不燥 有助氣色改善 

黃建翰表示，黃芪、茯苓及麥冬水，雖不至於「一飲見效」，但確實是許多中醫師常用的

基礎調理配方。黃芪補氣固表，茯苓健脾利濕，加上麥冬養陰潤燥， 

三者合用溫和不燥，能漸進式改善代謝、幫助肌膚透亮。台灣健康 2.0  諮詢專家／黃

建翰中醫師 

 

2) 玫瑰紅棗氣色茶 

 
• 功效：活血理氣、促進血液循環、改善膚色蠟黃。 

• 材料：玫瑰花 3朵（乾燥）、紅棗 2顆（去核）、枸杞 6顆。 

• 作法：熱水泡飲即可（不需久煮）。 

• 適合對象：臉色晦暗、常覺胸悶、經期不順、常嘆氣者。 



 

3)黑杞子水 

 
黑杞子功效：黑杞子是抗氧化之王 

黑杞子含豐富的強效抗氧化劑「花青素」，有助對抗「自由基」對細胞的傷害，從而

抗衰老、改善膚色、淡化皺紋。 
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